Habitos para

parecer mas
actual

Tu presencia digital no es un escaparate artificial: es una extensién de tu credibilidad profesional.
Da igual si trabajas en remoto, gestionas proyectos como freelance o simplemente mantienes un perfil activo para

futuras oportunidades: lo que comunicas online importa.
Esta guia redne 5 hdbitos simples que, aplicados con constancia, generan una imagen actualizada, profesional y viva.

No vas a necesitar mas tiempo: solo algo de intencion.

‘ Renueva tu foto de pertfil cada 12-18 meses

Una imagen reciente comunica presencia.
Tu rostro cambia, tu estilo cambia y tu energia
cambia.

Mantener una foto actualizada transmite algo muy
sencillo: estoy aqui, hoy.

No hace falta una sesion profesional; basta con luz
natural, un fondo neutro y una expresion natural.
Lo importante es que no parezca de otra etapa.

Por qué funciona:
Las fotos antiguas generan duda. Las actuales generan

confianza.



‘ Escribe tu bio en primera persona

La profesionalidad no esta refiida con la
cercania.

Una bio en primera persona demuestra que
How hay alguien detras del perfil: alguien
WM 8 u"AT accesible, real y seguro de lo que hace.
: : Cambiar Profesional con experiencia en... por
WMEN a wuy Trabajo en... o Acompafio a... abre un canal
WI"E% directo con quien te lee.

Por qué funciona:
La conexidn se genera con voz propia, no con
lenguaje impersonal.

‘ Publica una vez por semana algo que sepas

No necesitas ensefiar tu vida. Solo compartir lo que ya
sabes.

Una idea, una reflexion, un aprendizaje de la semana, un
error del que sacaste una leccién, un recurso que te
ayudo...

No es cuestion de volumen, sino de ritmo. Lo que
demuestra profesionalidad no es la cantidad: es la
presencia constante.

Por qué funciona:
Una publicacion semanal dice “sigo en movimiento”, sin exigir

exposicion.



Actualiza tu experiencia una vez por trimestre

3 veces al afo, dedica 5 minutos a tu perfil:

Un curso que hayas completado
Un proyecto cerrado

Un logro concreto

Una nueva habilidad

Una mejora en tu rol actual

No esperes a que sea “algo grande”. Lo pequefio suma, y quien busca
perfiles activos lo nota.

Por qué funciona:
La actualizacidn periddica envia una sefial inequivoca de crecimiento.

No necesitas publicar para ser visible.
Un comentario bien pensado (una idea, una pregunta, una opinion)
comunica mas de lo que parece.

Los comentarios construyen reputacion silenciosa: la mas creible.
Evita los emojis automaticos. Apuesta por aportar.

Por qué funciona:
Aparecer no es lo mismo que contribuir. Contribuir posiciona.
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